
Könsbaserat näthat och unga: risker i den digitala
generationen

Unga är bland de mest aktiva användarna av digitala plattformar, men unga kvinnor
och flickor är också bland dem som i störst utsträckning exponeras för könsbaserat
näthat online. Enligt Eurostat uppger över hälften av unga kvinnor i åldern 16–24 år i
EU att de har utsatts för trakasserier online.

På plattformar som Instagram, TikTok och spelforum tar könsbaserade kränkningar
ofta formen av sexualiserade kommentarer, kroppsskamning och påtryckande eller
manipulerande meddelanden. Anonymiteten och den virala spridningen i digitala
miljöer förstärker skadan och normaliserar misogyna beteenden.

Forskning visar att tidig exponering för näthat kan påverka ungas uppfattningar om
könsroller och självvärde. Flickor som utsätts för övergrepp online löper större risk att
dra sig undan från digitala lärmiljöer och från att uttrycka sig offentligt.

EU bemöter denna utmaning genom utbildning och förebyggande arbete.
Erasmus+-projekt integrerar i allt högre grad digitalt medborgarskap, jämställdhet och
medie- och informationskunnighet. Dessa initiativ hjälper unga att känna igen skadliga
beteenden, förstå sina rättigheter och utveckla motståndskraft.

Att stärka unga användare är avgörande. Utan tidiga insatser riskerar könsbaserat
näthat att bli ett normaliserat inslag i det digitala ekosystemet.


