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1. Shrmut

Digitalni prostredi socialnich siti pfedstavuje pro mladé lidi vyznamny prostor pro
komunikaci, sebevyjadreni a obCanskou participaci. Genderoveé podminéné nendvistné
projevy, dezinformace a dalsi formy online nasili vSak stale ¢asteji narUstaji a maji negativni
dopad na dusevni zdravi, zapojeni do spolecnosti i socialni soudrznost.

Projekt ScrollOff, financovany z programu Erasmus+, reaguje na tuto vyzvu posilovanim
kapacit pracovnikd s mladezi, tvorbou vzdélavacich nastrojl, analyzou Skodlivych online
trend(l a podporou mladych lidi vystavenych online rizikiim. Zapojené organizace ze Svédska
(Internationella Kvinnoféreningen a Hogskolan i Halmstad), Kypru (Stando LTD), Recka (The
Hive PC.) a Ceské republiky (Business & Professional Women CR, z. s.) identifikovaly klicové
vyzvy, rozdily specifickeé pro jednotliveé platformy i mezery ve stavajicich politikach.

Tento policy brief shrnuje hlavni zjisténi projektu a predklada doporuceni pro tvlrce politik,
vzdeélavaci instituce, pracovniky s mladezi a digitalni platformy. Jeho cilem je podpofit rozvoj
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Kli¢ova doporucéeni

e Zavést strategické ramce na Urovni EU i jednotlivych statl zamérené na digitalni
bezpecnost mladeZe a genderovou rovnost v online prostredi.
ZacClenit digitalni a medialni gramotnost do formalniho i neformalniho vzdélavani.
Posilit vzdélavani a odbornou podporu pracovnikd s mladezi a uciteld.
Zajistit psychosocialni podporu mladym lidem vystavenym online nasili.
Podporovat odpovédnost a transparentnost digitalnich platforem.

2. ScrollOff Projekt

Co je ScrollOff

ScrollOff je mezinarodni projekt spolufinancovany z programu Erasmus+, jehoZ cilem je boj
proti genderové motivovanym nendvistnym projevim, misogynii, dezinformacim a toxickym
narativiim na socialnich sitich. Jeho vizi je posilit postaveni mladych lidi ve véku pfiblizné 18-
30 let — s dlirazem na rovnost, prava, kritické mysleni a digitalni gramotnost — aby dokazali
rozpoznat a Celit Skodlivému online obsahu a zaroven byli chranéni pred negativnimi dopady
digitalniho prostredi.

Hlavni cile projektu

e \zdélavani a podpora pracovnikdl s mladezi — pomaoci jim rozpoznavat genderove
podminéné nendvistné projevy, stereotypy, dezinformace a manipulativni obsah na
socialnich sitich a nabidnout osvédcené postupy pro podporu mladych lidi.

¢ Posilovani medialni a digitalni gramotnosti mladych lidi — vybauvit je kritickym mysSlenim,
dovednostmi orientace v online prostredi a schopnosti reagovat na Skodlivy obsah.

e Prevence a podpora v oblasti genderoveé motivované nenavisti a dezinformaci — pomoc
osobdam, které se s takovym obsahem setkavaji, a nabidka mechanismu podpory, dialogu
a solidarity.



Go ScrollOff nabizi

¢ Vytvorenou a volné pfistupnou referencni prirucku (,ScrollOff KeyBook*) a metodické
materialy pro pracovniky s mladezi — vCetné analyz, pripadovych studii, doporuceni,
modelovych scéndrt a praktickych nastroju.

e Online platformu poskytujici pFistup k témto materialdm, sdileni dobré praxe, diskusi a
podporu.

e Workshopy, Skoleni a pilotni aktivity v partnerskych zemich zamérené na testovani a
ovérovani metod a nastrojl pro FeSeni nendvistnych projevu v online prostredi.

3. Gile projektu

Socialni sité se staly klicovym prostorem pro komunikaci, sebevyjadreni a socialni interakci
mladych lidi, pfi¢emz zasadné ovliviuiji jejich identitu, vztahy i zapojeni do spolecnosti. Tyto
platformy vSak uZivatele stale Castéji vystavuji genderové podminénym nenavistnym
projevim, sexualizovanym utoklm, manipulativnim stereotyplm, dezinformacim
souvisejicim s genderovymi tématy ¢i feminismem a riznym formam kybernetického nasili,
které negativné ovliviuji dusevni zdravi. Takova zkuSenost mUze narusovat sebedutveéru,
zvySovat uzkost a pocit izolace a posilovat spoleCenske nerovnosti. Vyzkum projektu
ScrollOff ukazuje, ze pracovnici s mladezi Casto postradaji dovednosti potfebné k rozpoznani
jemnéjSich forem online ublizovani, jako jsou kédovany jazyk, toxické memy, mikroagrese Ci
algoritmy podporované vzorce radikalizace, které jsou v online kulture Casto normalizovany a
posilovany dynamikou vrstevnickych skupin.

Tato rizika jsou dale zesilovana samotnym designem platforem socialnich siti: doporuc€ovaci
algoritmy, rychla viralni Sifitelnost obsahu a omezena kontrola uzivatell nad zobrazovanym
obsahem mohou urychlovat Sifeni nenavistnych &i polarizujicich narativi. Mladi lidé jsou tak
opakované vystavovani Skodlivému obsahu, Casto bez nastrojd a podpory potfebnych k jeho
kritickému vyhodnoceni. V kombinaci s nedostatecnymi institucionalnimi kapacitami a
vzdélavacimi zdroji vznika digitalni prostredi, v némz jsou mladi lidé stéle zranitelnéjsi, coz
zduraznuije naléhavou potrebu integrovanych strategii propojujicich praci s mladezi,
vzdélavani a digitalni politiku s cilem online rizika predchazet, zmirfiovat je a u€inné na né
reagovat.

4. Gile policy hriefu

Hlavnim cilem tohoto policy briefu je poskytnout prakticky vyuzitelnd doporuceni pro
prevenci a potirani genderové podminénych dezinformaci a nenavistnych projev( v online
prostiedi, zejména mezi mladymi lidmi a uZivateli socialnich siti. Dokument si klade za cil
zvysSit povédomi mezi kli¢ovymi aktéry — v€etné tvlrcl politik, pracovnikd s mladezi,
pedagogl a organizaci obCanské spolecnosti — o rizicich a dopadech genderové

vewv s

inkluzivnéjsi digitalni prostor.



Konkrétné se policy brief zaméfuje na:

1.informovani a vedeni tvircl politik pfi vytvareni politik a ramct zalozenych na dlikazech,
které reaguji na genderove podminéné online ublizovani;

2.posileni mladych lidi a organizaci pracujicich s mladezi prostrednictvim nastrojd, zdrojl a
vzdélavacich pristupl umoznujicich kriticky se orientovat v dezinformacich a Celit jim;

3.podporu obéti genderové podminénych nenavistnych projevi online prostrednictvim
doporuceni praktickych intervenci a psychosocialnich podpurnych mechanisma;

4.podporu spoluprace mezi kli¢ovymi aktéry, véetné socialnich pracovnikd, aktivistl a
digitalnich platforem, s cilem vytvaret udrzitelné sité pro prevenci, vzdélavani a
intervenci;

5.podporu digitalni a medialni gramotnosti jako klicového nastroje pro budovani odolnosti
vUuci dezinformacim a online zneuzivani tak, aby mladi lidé nebyli pouze chranéni, ale
zaroven se stali aktivnimi tvlrci respektujicich online komunit.

Naplnénim téchto cill tento policy brief prevadi poznatky a vysledky projektu ScrollOff do
praktickych doporuceni a prispiva k systémovym zménam, které posiluji digitalni inkluzi,
genderovou rovnost a postaveni mladych lidi v online prostredi.

5.Vymezeni problému /
Problematizace

Vyzkumy citované v publikaci ScrollOff KeyBook a mezinarodni studie potvrzuji rozsah
tohoto problému:

e 58 % divek a mladych Zen (15-25 let) zazilo online obtézovani (Plan International, 2020).

e 23 % Zen v osmizemich Celilo online zneuzivani; 41 % z nich nasledné uvedlo psychické
obtize (Amnesty International, 2017).

e 59 % dospivajicich zazilo kyberSikanu, pri¢emz divky jsou postizeny vyrazné Castéji (Pew
Research Center, 2021).

e JednazdesetiZen v EU zazila kybernetické nasili od svych 15 let (EIGE, 2021).

Psychologické dopady zahrnuji Uzkost, deprese a ztratu sebedlvéry, ¢asto vedouci k
pocitlim ohrozZeni a izolace, stejné jako k internalizaci stereotypt a autocenzure. Tyto
psychologické disledky se promitaji i do socidlnich dopad, které se projevuji omezenou
schopnosti bezpecné se zapojovat do online diskusi, stahovanim se z verejného prostoru a
prohlubovanim genderovych nerovnosti v participaci. Zaroven se tyto faktory proménuji v
ekonomické dopady, jez zahrnuji snizené pracovni a sebeprezentacni prilezitosti, dlouhodobé
poSkozeni reputace a vysSi riziko odchodu z digitalnich profesi, ¢imz vznikaji dlouhodobé
bariéry kariérniho rozvoje a zapojeni do digitalniho prostredi.




6. Analyza potreb
(na zikladé WP2)

Rychlé rozsifeni socialnich siti zasadné promenilo Cotmsaty
zpusob, jakym mladi lidé ziskavaji informace, zapojuji

se do verejné debaty a formuji své nazory. Tento
digitalni posun vSak zaroven zesilil Sifeni genderové
podminénych dezinformaci a nenavistnych projevu
v online prostredi a vystavil mlade uzivatele
Skodlivym narativiim, které posiluji stereotypy,
diskriminaci a nepratelstvi. Empiricky vyzkum v

Evropé i mimo ni ukazuije, e mladi lidé jsou viici youth
zavadéjicim informacim a nepratelskému digitalnimu ’
prostredi mimoradné zranitelni: Casto precenuji svou WOI"I(EI" S
schopnost rozpoznat nepravdivy obsah, maji potize s reference
kritickym hodnocenim online narativ( a jsou

vystaveni obsahu, ktery mize narusovat jejich keybook

dlvéru a celkovou pohodu.

V tomto kontextu projekt ScrollOff realizoval komplexni proces sbéru diikazl s cilem
porozumét projeviim a dopaddm genderoveé podminénych dezinformaci. Projektovi partnefi
provedli rozsahly kvalitativni vyzkum ve svych zemich, v jehoz ramci vedli rozhovory s
desitkami mladych lidi ve véku 18-30 let, stejné jako s psychology, pedagogy, pracovniky s
mladeZzi a aktéry obCanské spolecnosti, aby ziskali pfimé poznatky o tom, jak dezinformace a
nenavistneé projevy ovliviuji zkusenosti mladych lidi v online prostredi. Tento vyzkum se stal
zakladem pro vznik vystupu projektu, véetné referencni publikace ScrollOff KeyBook —
praktického zdroje shromazdujiciho pfipadoveé studie, svédectvi, teoretické poznatky a
konkrétni doporuceni pro odborniky pracujici v prvni linii.

Publikace KeyBook syntetizuje tato zjisténi do uZivatelsky orientovaného nastroje, jehoz cilem
je prohloubit porozumeéni pri¢inam, vzorclim a disledkiim genderové podminénych
nendvistnych projevud a dezinformaci na socialnich sitich. Nabizi cilené strategie pro pracovniky
s mladezi a pedagogy, jak rozvijet kritickou medialni gramotnost, posilovat odolnost mladych
lidi a vytvaret podpurné prostredi, které aktivné zpochybnuje Skodlivé digitalni narativy.
Propojeni empirického vyzkumu s praktickymi doporucenimi pro kli¢ové aktéry zdtraznuje
naléhavou potrebu systémovych intervenci, jez budou resit digitalni rizika jak na individualni,
tak na strukturalni rovni.

Dopad takového Skodlivého online obsahu presahuje okamzitou emocionalni Ujmu; mize
narusovat diveéru, normalizovat diskriminaéni postoje a marginalizovat zranitelné skupiny, coz
ma dlouhodobé disledky pro ob¢anskou participaci a demokratické zapojeni. ZjiSténi projektu
ScrollOff zdlraznuiji, Ze bez koordinovanych podpUrnych struktur zlistavaji mladi lidé ohroZeni
internalizaci a dalSim Sifenim online ublizovani, a proto je nezbytné, aby tvirci politik,
pedagogoveé a odbornici pracujici s mladezi jednali rozhodné a systematicky.



7. CGilové skupiny

Projekt ScrollOff zapojuje rozmanité cilove skupiny, z nichz kazda je kliCova pro vytvareni
podminénym dezinformacim a nenavistnym projeviim na socidlnich sitich. Ustfedni roli v
této iniciative hraji pracovnici s mladezi, ktefi stoji v prvni linii digitalniho vzdélavani a
podpory; pracuji pfimo s mladymi lidmi, pomahaji identifikovat Skodlivy online obsah,
zasahuji pfi vyskytu incidentd a rozvijeji kritické myslenii odolnost v digitalnim prostoru. Uzce
s nimi spolupracuji organizace pracujici s mladezi, jez poskytuji institucionalni ramce a sité
nezbytné pro Sifeni Skoleni, zdrojl a osvédcenych postupl v ramci komunit.

V samotném jadru poslani projektu ScrollOff stoji mladi lidé ve veku 18-30 let, ktefi jsou
jednak nepfimérené Casto cilem online dezinformaci, a zaroven maji jedine¢ny potencial stat
se hybateli pozitivnich digitalnich zmén. Vzhledem k tomu, Ze socialni sité predstavuji hlavni
prostor pro komunikaci, utvareni identity a spolecenske zapojeni mladych dospélych, je
posileni této skupiny prostiednictvim zvySovani povedomi a medialni gramotnosti zasadni
pro dlouhodoby dopad projektu. Podobné uZivatelé socialnich siti vystaveni genderové
podminénym medialnim dezinformacimpredstavuji skupinu ohrozenou prejimanim a
nedmyslnym Sifenim Skodlivych narativ(l, coz z nich &ini kliCové publikum pro vzdélavaci a
osvetoveé aktivity. V ramci této skupiny vyzaduji obéti genderové motivovanych nenavistnych
projevicilenou podporu, véetné psychosocialni pomoci a pristupu ke sluzbam, které
pomahaji zmiriovat emocionalni i spolecenskeé dopady online zneuzivani.

Pro zajisténi systémového dopadu a dlouhodobé udrzZitelnosti se projekt zaméruje také na
tvurce politik, jejichz zapojeni je kli¢ové pro prevod zjisténi projektu ScrollOff do
institucionalnich zmén, inkluzivnich regulaci a podptrnych verejnych politik. Aktivisté
prinaseji nezastupitelné hlasy v oblasti advokacie a posiluji Sifeni sdéleni projektu v ramci i
mimo digitalni komunity mladych lidi. Sou€asné hraji dllezitou roli odbornici, jako jsou
pracovnici existujicich podpUrnych skupin, socidlni pracovnici a psychologové, ktefi zajistuiji
dlouhodobou péci, podporu dusevniho zdravi a specializované intervence pro osoby
zasazené nenavistnymi projevy, dezinformacemi a online ublizovanim. Zapojeni téchto aktér(
prispiva k budovani komplexnich podplrnych ekosystém, které reaguiji jak na okamzité, tak
na strukturalni vyzvy spojené s genderove podminénymi dezinformacemi.

8. Aktivity projektu a zjisténi

|dentifikované mezery

Partnerské organizace identifikovaly nékolik zasadnich mezer v sou€asnych systémech
reakce. Pfedevsim je nizka uroven povédomi pracovnikl s mladezi o nové vznikajicich a
promeénujicich se formach online ublizovani, coz omezuje jejich schopnost tato rizika
rozpoznat a ucinné na ne reagovat. Tento problém je dale umocnén nedostatkem kvalitnich
vzdélavacich materiald, které by smysluplné reflektovaly realitu digitalniho prostredi, takze
jak pedagogim, tak mladym lidem chybi adekvatni metodicka opora. Institucionalni ramce
pro reSeni online nendvisti a dezinformaci navic zlstavaji slabé, coz vede k roztfisténym i
nekonzistentnim reakcim. Nedostatecné jsou rovnéz podplrné mechanismy pro mladé lidi,
ktefi se stavaji ter¢em online Utok(, a mnoho z nich tak musi tyto situace zvladat bez pomoci.
V neposledni fadé chybi jednotna strategie, ktera by propojovala vzdélavani, praci s mladezi
a digitalni politiku, coz brani koordinovanému a systémoveému pfistupu k prevenci, intervenci
a dlouhodobému budovani odolnosti.



Vystupy projektu

online portal se vzdélavacimi moduly,

scénare a modelove situace pro praci s mladezi,
metodicka publikace KeyBook,

nastroje pro rozvoj digitalnich kompetenci,

5 narodnich workshopU v partnerskych zemich,

1 mezinarodni laboratorni setkani v ramci projektu.

Rozdily mezi platformami identifikované projektem ScrollOff

TikTok
e extrémné rychlé Sifeni obsahu,
e prevazne velmi mlade publikum,
e riziko normalizace misogynnich trendd.

Instagram
e silny vliv vizudlni kultury a influencerd,
e memy jako nositelé nenadvistnych narativu.

X (Twitter)
e polarizace a verfejna konfrontace,
e rychla viralnost toxického diskurzu.

Facebook
¢ uzavrené komunity podporujici dlouhodobou radikalizaci,
e nenapadné Sifeni dezinformaci.




10. Zpravy jednotlivych zemi ¢,
wpracovane pro,el(tomm ikfmamo

partnery
Svédsko - Internationella Kvinnoforeningen

A. GENDEROVE PODMINENE NENAVISTNE PROJEVY

Genderové podminéné nendvistné projevy v online prostfedi ve Svédsku odrazeji mocenské
nerovnosti pfitomné v offline svété. Pfestoze jsou muzi i Zzeny vystaveni online nenavisti v
podobné mife, Zeny se Castéji stavaji terCem sexualizovaného zneuzivani, objektifikace a
vyhrazek (Bladini, Nordisk Samarbete, Nikulainen).

Zvlasté Casto jsou napadany Zeny pusobici ve verejné viditelnych rolich, jako jsou politicky,
novinarky a aktivistky, zejména pokud se vyjadruji k feminismu nebo lidskym pravim
(Edstrém, 2016). Navzdory zavaznym dopadim byva sexistické online zneuzivani ¢asto
bagatelizovano, prestoze odbornici poukazuji na to, ze patfi do SirSiho kontinua genderovée
podminéného a sexualniho nasili (Kelly, 1988; Bladini, 2020).

Dopady

Svédsko &eli dilematu mezi svobodou projevu a genderovou rovnosti. Pfevladajici vyklad
svobody projevu jako negativniho prava, kdy je jakakoli regulace vnimana jako potencialni
cenzura, omezuje snahy o ochranu Zen v online prostredi (Bladini, 2020).

V dusledku toho se mnoho Zen stahuje z verejné debaty ze strachu z vyhrizek a Utokl na
povest. Toto uml€ovani oslabuje demokratickou participaci a narusuje genderovou rovnost
ve verejném zivoteé (FRA, 2025).

B. DEZINFORMACE

Genderove podminéné dezinformace jsou stale Castéji uznavany jako forma nasili. Zahrnuji
nepravdivy nebo manipulovany obsah, ktery se zaméruje na Zeny na zaklade jejich genderu,
rasy Ci sexuality, posiluje Skodlivé stereotypy a pfenadsi vinu na obéti. Cilem téchto praktik je
odrazovat Zeny od politické participace a vefejného angazma. Zvlaste zranitelné jsou
politiCky, novinarky a aktivistky, nebot koordinované dezinformacni kampané — Casto vedené
trolly, médii napojenymi na statni aktéry nebo organizovanymi sitémi — usiluji o podkopani
jejich davéryhodnosti Sifenim nepravdivych tvrzeni o jejich kompetencich, moralce Ci
soukromém Zivoté. Algoritmy socidlnich siti takovy obsah €asto neumyslné zesiluji, coz
umoznuje rychlé Sifeni misogynnich narativ( k Sirokému publiku a pfispiva k normalizaci
diskriminace.

Ve Svédsku maji genderové podminéné dezinformace podobné rysy — Casto se zaméfuji na
zpochybnovani kompetenci zen a na jejich soukromy zivot a vyuzivaji sexisticky jazyk k jejich
umlCovani. To podkopava ucast Zen v kliCovych verejnych oblastech, jako jsou politika,
zurnalistika a obcanska spolecnost (Sjoholm, 2024; FRA, 2025). Ackoli vysoka mira
institucionalni daveéry ve Svédsku snizuje Géinnost oteviené nepravdivych tvrzeni, jemnéjsi a
fragmentované formy dezinformaci zlstavaiji vlivné. Podle analyzy DISA z roku 2025 Skodlivi
aktéri Casto vytvareji falesSné, avsak vérohodné pusobici online identity, jejichZ cilem je
postupné naruSovat dlvéru a formovat verejnou debatu. Jak uvadéji Svédska doporuceni
pro socialni média z roku 2024, tyto dezinformace a online nendvist zasadné proménuiji
verejny diskurz a spoleCenské normy. Tyto posuny posiluji genderove stereotypy, zejména
mezi mladymi lidmi, a predstavuji dlouhodobou hrozbu pro demokratické hodnoty a
inkluzivni participaci (Genderisonline, 2024).



1. Nasili na Zenach: narodni a mezinarodni zavazky

Svédsko se pfihlasilo k zasadnim mezinarodnim ramcdm v oblasti genderové podminéného
nasili, v€etné Deklarace OSN o odstranéni nasili na Zenach (1993), Istanbulské umluvy (2014) a
Strategie Rady Evropy pro rovnost zen a muzl (2014-2017), ktera propojuje sexistické online
zneuzivani s nasilim na zenach (Bladini, s. 16-17). Tyto ramce jsou vSak prfevazné nezavazné a
postradaji pfimou pravni vymahatelnost.

Na narodni urovni mezi relevantni ramce patfi:
e Sveédsky trestnizakonik (Swedish Criminal Code, SCC),
e Narodni strategie boje proti nasili muz{ na zenach,
e Politika rovnosti zen a muzd z roku 2024, ktera upozornuje na online hrozby vici Zenam ve
verejnych funkcich.

Zadny z téchto dokument(l viak vyslovné neuznéva online genderové podminéné zneuzivani jako
formu genderové podminéného nasili ani se nezabyva jeho umlcujicim dopadem na ucast Zen ve
verejném zivoteé (Bladini, s. 19 a nasl.).

2. Pravni mezery v feSeni online sexualniho nasili a porusovani soukromi

Svédsky trestni zékonik obsahuje ustanoveni, ktera [ze na online zneuzivani aplikovat, napfiklad
sexualni obtéZovani, nezakonné vyhrozovani, obtézovani, pomluvu, grooming a poruseni
soukromi (Bladini, s. 22 a nasl.).

Pravni systém vSak narazi na obtize pfi postihovani modernich forem digitalniho nasili, v€etné
nelegalniho sdileni intimnich material( bez souhlasu a kyberstalkingu, protoZe stavajici pravni
Uprava je Casto zastarala (Bladini, s. 23; Nordisk Samarbete, s. 44).

Snahy o regulaci online zneuzivani jsou navic komplikovany silnym diirazem Svédska na svobodu
projevu, kterd mize omezovat moznosti pravniho postihu Skodlivych projevt (Bladini, s. 29-30).

3. Legislativa o nenavistnych projevech: gender stale opomijen

Svédsko nemd samostatny trestny &in online nenavistnych projevtl (,nathat®). Tyto pfipady jsou
zpravidla stihany v rémci obecnych trestnych ¢ind, jako jsou nezdkonné vyhrozovani, obtézovani
(ofredande) nebo podnécovani k nenavisti vici skupiné obyvatel (hets mot folkgrupp).

Gender vSak neni zahrnut mezi chranéné kategorie v legislative tykajici se nenavistnych projevu.
Soucasna pravni Uprava chrani pfed nendvisti na zakladé rasy, etnicity, nabozenstvi a sexualni
orientace, nikoli vSak pohlavi ¢i genderu (Edstrém, s. 98; Nordisk Samarbete, s. 52). V dlsledku
toho nelze misogynni a sexistické zneuzivani stihat jako trestné €iny z nenavisti, a to aniv
pripadech, kdy dosahuji vysoké zavaznosti.

4. Evropsky a mezinarodni vyvoj
Mezinarodni pozornost vénovana genderoveé podminénému online zneuzivani roste:
e Strategie EU pro rovnost zen a muzl (2020-2025) oznacuje online nasili za prekazku ucasti
Zen ve verejném zivoté (Morini, s. 26).
e Navrhovana smeérnice EU o nasili na Zenach usiluje o kriminalizaci online sexualniho
obtézovani (Morini, s. 31-32).
e Doporuceni ECRI Rady Evropy €. 15 a rezoluce Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy z
roku 2017 vyslovné uznavaji sexistické nendavistné projevy v online prostredi jako nepfrijatelné
a Skodlivé (Morini, s. 20-22).

Tyto iniciativy mohou v budoucnu vést k reformam Svédského prava, zejména pokud se
legislativa EU stane zavaznou.



1. Pravné uznat online genderové podminéné zneuzivani jako formu nasili

Upravit Svedsky trestni zakonik tak, aby vyslovné uznaval online nenavistné projevy a obtézovani
zameérené na zeny jako formy genderové podminéného nasili, v souladu s Istanbulskou Umluvou
a budoucimi smérnicemi EU.

2. Zahrnout gender do legislativy o trestnych €inech z nenavisti

Reformovat ustanoveni tykajici se nenavistnych projevu a trestnych ¢inll z nenavisti tak, aby
mezi chranéné kategorie bylo zahrnuto pohlavi a gender, a aby bylo mozné misogynni zneuzivani
stihat jako trestny ¢in z nenavisti.

3. Posilit ochranu zen ve verejnych rolich

Zajistit rozSifenou pravni a pracovnépravni ochranu Zzen pUsobicich v médiich, politice a
aktivismu, véetné pravni pomoci, krizové podpory a institucionéalnich mechanismd pro
nahlaSovani incidentd.

4. Prehodnotit svobodu projevu jako dvoji zavazek

Prosazovat vyvazené pojeti svobody projevu, v némz ochrana pred cenzurou existuje soubézné s
povinnosti statu zajistit rovnou Ucast na verejném zivote a predchazet umlcovani zranitelnych
hlasu.

5. Posilit odpovédnost médii a systéml umélé inteligence

Pozadovat, aby platformy socialnich siti a systémy umélé inteligence:
e rozpoznavaly a potlaCovaly genderoveé podminéné dezinformace a nenavistné projevy,
e zvySovaly transparentnost postupl moderace obsahu,
e omezovaly algoritmickeé zesilovani misogynniho obsahu.

6. Zlepsit systémy nahlaSovani a pravni povédomi

Investovat do Skoleni policie a statnich zastupcu v oblasti rozpoznavani a FeSeni digitalniho
genderoveé podminéného nasili. Zjednodusit postupy pro podavani ozndmeni a realizovat
verejné kampané zameérene na zvysovani poveédomi o pravnich pravech a dostupnych
podpdrnych systémech.

7. Zamérit se na vystaveni mladeze a dlouhodobé spole€enské normy
Cilit na mladé lidi prostrednictvim vzdélavacich programu a kampani zamérenych na online
gramotnost, které:

e zpochybnuji genderové stereotypy,

e podporuji respektujici chovani v online prostredi,

e vysvetluji pravni a spoleCenské dopady online genderové podminéného zneuzivani.

Zdroje:
¢ Bladini, M. (2020). Silenced Voices: Online Violence Targeting Women as a Threat to Democracy. Nordic Journal on Law and
Society, 3(2)._https://doi.org/10.36368/njolas.v3i02.156
e Edstrom, M. (2016). The trolls disappear in the light: Swedish experiences of mediated sexualised hate speech in the
aftermath of Behring Breivik. International Journal for Crime, Justice and Social Democracy 5(2): 96-106. DOI:
10.5204/ijcjsd.v5i2.314.
¢ Morini, C.: Countering online sexist hate speech in the European legal context: Between present commitment and future
challenges
¢ BRA report 2020: https:/bra.se/download/18.366598ab19270941a1c17e8/1728981042016/2022 Hate-crime-in-digital-
environments.pdf
Nordisk samarbete Hat och Hot pa Nétet https:/nikk.no/wp-content/uploads/2019/10/2017-Hat-och-hot-pa-natet.pdf
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nathat/
https:/www.brottsoffermyndigheten.se/media/11whdOO0t/kortrapport_nathat-och-sjalvcensur.pdf
https://library.oapen.org/viewer/web/viewer.html?file=/bitstream/handle/20.500.12657/101622/9781040365731.pdf?
sequence=1&isAllowed=y
¢ Nikulainen, E. (2021). Preventing online gender-based violence in the Nordics: Key takeaways from the conference “Gender-
based Hate, Threat and Harassment on the Internet” on 10-11 June 2021. Nordic Council of Ministers.
https:/www.norden.org/en/publication/preventing-online-gender-based-violence-nordics
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https://bra.se/download/18.366598ab19270941a1c17e8/1728981042016/2022_Hate-crime-in-digital-environments.pdf
https://bra.se/download/18.366598ab19270941a1c17e8/1728981042016/2022_Hate-crime-in-digital-environments.pdf
https://nikk.no/wp-content/uploads/2019/10/2017-Hat-och-hot-pa-natet.pdf
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nathat/
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https://www.norden.org/en/publication/preventing-online-gender-based-violence-nordics
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a. Genderové podminéné nenavistné projevy v online prostredi v Ffeckém kontextu
Genderové podminéné online zneuzivani pfedstavuje v Recku narGstajici problém a kopiruje
globalni vzorce, v nichz se offline patriarchalni mocenské nerovnosti reprodukuji a zesiluji v
online prostredi. Zeny ve vefejné viditelnych rolich (politi¢ky, novinarky, aktivistky) a Zzeny;,
které zpochybnuji tradicni genderove role, Celi vysoké mire sexualizovaného zneuzivani,
vyhrizek, doxxingu a ponizujicich narativnich kampani. Toto chovani je ve verejné debaté
Casto bagatelizovano jako ,trolling® nebo zesmésnovano, ve skuteCnosti vsak funguje jako
cilené genderoveé podminéné nasili, které odrazuje zeny od obCanske a politické participace.
Dukazy z monitoringu obcanské spolecnosti, narodnich vyzkuma a zprav ombudsmana
poukazuiji na koordinované utoky, Casté hrozby zverejnénim intimnich materiall a opakované
obtézovanizen ve verejném Zivoté (FRA, 2024).

b. Individualni a spole€enské dusledky genderové podminénych nenavistnych projevil v
Recku

e UmlCovani a autocenzura: Zeny se stahuji z online debat nebo omezuji svou vefejnou
pritomnost, aby se vyhnuly dlouhodobému obtézovani, coz snizuje pluralitu a
rozmanitost verejné diskuse (FRA, 2024).

e Psychologické a praktické dopady: Vyhrtzky a zneuzivani zaloZzené na obrazech vyvolavaji
strach, ktery ovliviiuje osobni bezpecnost, kariérni rozhodovani i zapojeni do verejného
zZivota.

¢ Dopad na demokracii: Genderové podminéné online nasili narusuje schopnost Zzen
rovnocenné se podilet na demokratickém procesu a muze byt zneuzivano
antigenderovymi hnutimi k oslabovani dosazenych politickych opatreni (EK, Plan rozvoje
prav zen, 2025).

a. (Genderové podminéné) dezinformace — prehled
Genderove podminéné dezinformace vyuzivaji smyslené pribéhy, manipulované obrazky,
deepfakes a pomlouvacné kampané k napadani diivéryhodnosti Zen a k upeviovani
stereotypU (napf. ,neschopna lidryné“ ,nemoralni Zzena“ nebo nepravdiva obvinéni tykajici
se soukromého Zivota). Tyto dezinformace jsou Casto koordinované, zesilované algoritmy
platforem a zneuzivané stranickymi ¢i extremistickymi sitémi. Takove taktiky snizuji ochotu
Zen zapojovat se do verejného Zivota a deformuiji verejnou debatu o genderoveé rovnosti (EK,
Plan rozvoje prav zen, 2025).
b. (Genderové podminéné) dezinformace v Recku
V Recku se genderové podminéné dezinformace zamé&fuiji na politicky, novinarky, akademicky
a aktérky obc¢anskeé spolecnosti, zejmeéna v souvislosti s polarizujicimi tématy (migrace,
vzdélavani, prava LGBTQI+ osob). Neziskové organizace zamérené na overovani faktt a
vyzkumneé tymy dokumentuji opakované pomlouvacné kampané vedené prostrednictvim
socialnich siti a komunikacénich aplikaci, které jsou v Recku Siroce vyuzivany. Koordinované
anonymni sité a fragmentované informacni taktiky ztézuji odhaleni plivodu a odpovédnosti,
coz umoznuje témto utokim pretrvavat a dale se Sifit (FRA, 2024).
c. Individualni a spoleéenské dusledky dezinformaci v Recku
e NaruSeni dlvéry v instituce a média (FRA, 2024).
¢ Posilovani konzervativnich genderovych norem, které podkopavaji cile rovnosti
zakotvené v narodni politice (Recky narodni akéni plan pro rovnost zen a muz( 2021-
2025).
e Odrazujici efekt na ob¢anskou angazovanost Zen v dusledku rizika poSkozeni povésti a
vyhrizek.



C. PRAVNiI RAMCE

b. Narodni (Fecky) pravni ramec — kli€ové zakony a nedavné reformy

e Zakon €. 4604/2019 — hmotna rovnost zen a muzU a opatreni k prevenci a potirani
genderove podminéného nasili tvori ustfedni soucast narodni politické architektury
(Recky narodni akéni plan pro rovnost zen a muz(i 2021-2025).

e Narodni akéni plan pro rovnost zen a muzl 2021-2025 (NAPGE) — hlavni narodni
strategie s prioritnimi osami zamérenymi na prevenci, ochranu a podporu genderové
rovnosti; je financovana a realizovana prostrednictvim ministerstev a Generalniho
sekretariatu pro rovnost zen a muz( (Recky narodni akéni plan pro rovnost zen a muzd
2021-2025).

¢ Novelizace trestniho prava a zneuzivani intimnich obrazovych materialu (tzv. revenge
porn) — ¢lanek 346 byl do trestniho zakoniku doplnén v roce 2022 a posilil kriminalizaci
nelegalniho sdileni intimnich material( bez souhlasu, coz odrazi rostouci uznani Skod
zpUsobenych zneuzivanim obrazového obsahu.

¢ Nenavistné projevy a pfitézujici okolnosti — fecky trestni zakonik obsahuje ustanoveni o
pritézujicich okolnostech u trestnych €inl motivovanych rasou, etnicitou, nabozenstvim,
sexualni orientaci a genderovou identitou, avSak pohlavi (sex) jako takoveé neni v
soucasnosti uvedeno mezi chranénymi motivy. Tato legislativni mezera ma vyznamné
dopady na moznost stihani genderove podminéné online nenavisti (zakon €. 4285/2014).

Implementacni mezery a problémy s prosazovanim prava

Kapacity policie, znalosti justice v oblasti kybernetického genderoveé podminéného nasili a
nakladani s digitalnimi diikazy jsou nerovnomeérné; mira nenahlasovani zistava vysoka a
odsuzujici rozsudky v pripadech digitalniho genderové podminéného nasili jsou nizké.
Narodni akéni plan sice uznava potfebu posileni implementace (Skoleni, sluzby pro obéti),
av3ak konkrétni mechanismy vymahani a monitorovani vyzaduji dalsi posileni (Recky narodni
akéni plan pro rovnost Zzen a muzt 2021-2025).

Identifikované mezery

e Absence vyslovného pravniho uznani genderove podminéné online nenavisti jako
samostatného motivu trestnych ¢ind z nendvisti v narodnich rdmcich pro nendvistné
projevy.

e Zastarald nebo roztristéna trestnépravni ustanoveni, ktera nedostatecné zachycuiji
koordinované online obtézovani a dezinformace jako formy genderoveé podminéného
nasili (Machas a kol., 2024).

o Nedostatecné kapacity pro vymahani prava (policie, statni zastupci, digitalni forenzni
expertiza, soudni $koleni) (Recky narodni ak&ni plan pro rovnost zen a muzd 2021-2025).

e Odpovédnost platforem a preshrani¢ni vyzvy (pfistup k datlim, rychlost odstrafovani
obsahu, odhalovani koordinovanych siti). Legislativni kroky na urovni EU situaci zlepSuji,
avsak narodni transpozice a operativni spoluprace zaostavaji (Navrh smérnice
Evropského parlamentu a Rady o boji proti nasili na Zenach a domacimu nasili, 2022).




D. Doporuceni pro tvorbu politik

e Legislativni reforma: Upravit ustanoveni trestniho prava o pfitézujicich okolnostech a
zakony o nenavistnych projevech tak, aby vyslovné zahrnovaly pohlavi (sex) jako
chranény motiv a pokryvaly genderoveé podminéné online utoky.

e Uznanionline genderoveé podminéné nenavisti jako formy genderoveé podminéného
nasili: Konkrétné zaclenit online obtézovani a genderové podminéné dezinformace do
narodnich definic genderové podminéného nasili v souladu s Istanbulskou umluvou a
smeérnicemi EU.

¢ Posileni a financovani specializované jednotky pro kybernetické genderoveé podminéné
nasili: Vytvorit nebo rozsifit specializovanou jednotku s vyskolenymi vySetrfovateli,
kapacitou digitalni forenzni analyzy, rychlou reakéni schopnosti a kontaktnimi osobami
pro spolupraci s platformami.

¢ Uginna kriminalizace a vyméahani prava v oblasti zneuZivani obrazovych materiali:
Navéazat na reformu trestniho zakoniku z roku 2022 (€l. 346) vytvorenim jasnych pokyn(
pro praci s dikazy, ochranu obéti a rychlé postupy pro odstranéni nelegalniho obsahu.

e Regulace platforem a spoluprace: Pozadovat po socidlnich platformach rychlejsi
mechanismy oznameni a reakce, zverejhovani zprav o genderove podminéném
zneuzivani a spolupraci s feckymi organy pri preshranicnich vysetfovanich v souladu s
probihajicimi a budoucimi pravidly EU.

e Vzdélavani a posilovani kapacit: Financovat celostatni Skoleni pro policii, statni zastupce,
soudce a mistni organy zameérena na digitalni dlikazy, genderovou citlivost a podporu
obéti zaloZenou na pfistupu zohlednujicim trauma.

e Vzdélavani a prevence: Zavést Skolni kurikula zamérena na digitalni gramotnost,
genderovou rovnost a kritické medialni dovednosti; financovat osvétoveé kampané a
podplrné sluzby pro obéti.

Zdroje:

¢ Council of Europe — “Greece ratifies the Istanbul Convention” (ratification; enter into force for Greece 1 Oct
2018).

e European Commission — EU Gender Equality Strategy 2020-2025.

e European Commission / EUR-Lex — Proposal for a Directive on combating violence against women and
domestic violence (COM(2022)105 / 52022PC0105).

e European Parliament / News — Parliament adoption/steps on EU-wide rules addressing domestic abuse &
online harms (April 2024).

¢ FRA — Fundamental Rights Report and thematic coverage of online violence / threats to democracy (FRA
reporting 2024-2025).

e Greek law & national policy: Law 4604/2019 (substantive gender equality & combating gender-based
violence).

¢ National Action Plan for Gender Equality 2021-2025 (Greece, NAPGE) — official plan PDF and
implementation notes.

e Criminal law reform & image-based sexual abuse (Article 346, 2022) — legal commentary and press analysis.

¢ Greek Criminal Code / amendments on hate-motivated aggravating circumstances (Law 4285/2014 and
consolidations).

* UN Women / global report on digital violence against women (context and evidence on harms).
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A. NENAVISTNE PROJEVY ZALOZENE NA POHLAVI (GENDERU)

a. Nendvistné projevy zaloZené na pohlavi v online prostfedi v kontextu Ceské republiky
Nenavistné projevy na socidlnich sitich pfedstavuiji v Ceské republice zavazny a narGstajici
problém, ktery ma jak pravni, tak spolecenské disledky. Ceska legislativa je Fesi predevsim
prostrednictvim § 356 trestniho zéakoniku (podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo
omezovani jejich prav a svobod).

Iniciativy a aktéri:

Rada instituci se aktivné zabyva problematikou nendvistnych projevt, véetné vefejného
ochrance prav, Ministerstva vnitra, Policie Ceské republiky a nevladnich organizaci, jako jsou
Clovék v tisni a In IUSTITIA. N&které soukromé spoleénosti se rovnéz zapojuji do osvétovych
kampani podporujicich bezpecné a respektujici online prostredi.

Pravni opatreni a sankce:

Nenavistné projevy jsou podle Ceského prava trestné. V poslednich letech soudy projednaly
radu pripadl a ulozily tresty, zejména za podnécovani k nenavisti vici konkrétnim skupinam.
Vladaijednotliva ministerstva jsou opakovaneé vyzyvany k zavadeéni ucinnéjsich
preventivnich opatreni.

B. DEZINFORMACE

DalSim vyznamnym problémem je Sifeni dezinformaci, zejména v online prostredi a mezi
mladSimi uzivateli socialnich siti. Prizkumy ukazuiji, Ze témeér 75 % lidi ve véku 18-35 let
ziskava informace ze socialnich siti nékolikrat tydne; celkove se to tyka 58 % vSech
respondentU. Priblizné 35 % vyuZiva socialni sité jako zdroj informaci denné.

Ovérovani informaci:

Zhruba 63 % Cech( uvadi, ze informace ze socidlnich siti alespor obc¢as ovéruji, pficemz
jedna tretina tak ¢ini pomérné Casto. Podobny vzorec plati i pro tradic¢ni a online meédia.
Informace Sifené prostrednictvim e-mailu jsou povazovany za nejméné diivéryhodné -

alesporn obcas je ovéruje pouze 50 % lidi, zatimco 15 % je nikdy nekontroluje.

Medialni gramotnost a zranitelnost viici dezinformacim:

Podle Indexu medialni gramotnosti se Ceska republika nachézi pfiblizné ve stfedu mezi
evropskymi zemémi. Prlizkum agentury lpsos (fijen; 1001 respondentt ve véku 18+) Zjistil, Zze
vétsina Cecht nékdy uvéfila dezinformaci, pfi¢emz vice nez 31 % pfiznalo, Ze se jim to stalo
opakované. Pétina respondentll uvedla, Ze se s dezinformaci nikdy nenechala oklamat.
Odbornici zduraznuiji, Ze lidska chyba je prirozenou soucasti zpracovani informaci. Kli¢ovou
otazkou je, do jaké miry nese odpoveédnost jednotlivec a do jaké miry stat i jiné instituce.
Zakladem je podle expertl ,informacni hygiena“ — védomé a kritické hodnoceni zdroj.
Nejucinnéjsi obranou proti dezinformacim neni blokovani webovych stranek ani mazani
obsahu, ale zvySovani medialni gramotnosti.



C. PRAVNI RAMCE

Cesky pravni systém poskytuje zéklad pro fedeni nenavistnych projev( a dezinformaci,
presto vsak pretrvavaji problémy s jejich vymahanim. § 356 trestniho zakoniku kriminalizuje
podnécovani k nenavisti vici skupinam osob na zakladé rasy, narodnosti, ndboZenstvi,
pohlavi nebo jinych charakteristik. Soudy projednaly Fadu pripadd a v medialné sledovanych
kauzach byly uloZeny tresty. Nevladni organizace a odbornici nicméné upozoriuji na potrebu
vetsi srozumitelnosti definic, dislednéjsi a jednotnéjSi soudni praxe a silngjSich
preventivnich opatreni.

V oblasti dezinformaci neexistuje samostatna skutkova podstata trestného Cinu, nicméné
regulace stdle vice podporuji transparentnost a odpoveédnost platforem socialnich médii a
rozvoj iniciativ zameérenych na medialni gramotnost. Kli¢ovou roli pfi u€inné implementaci
nadale hraje koordinace mezi statnimi institucemi, obCanskou spolecnosti a aktéry ze
soukromého sektoru.

D. DOPORUCENI PRO VEREJNE POLITIKY
Nenavistné projevy
e Posilit kampané zamérené na digitalni gramotnost pro mladez i dospélé se zamérenim na
rozpoznavani a nahlasovani Skodlivého online obsahu.
e Zpresnit pravni vymezeni nenavistnych projevi s cilem podpofit jednotné a dusledné
vymahani prava.
¢ Posilit mechanismy transparentnosti a odpoveédnosti platforem socialnich médii pri
odstranovani nezakonného obsahu v souladu s normami EU.
e Podporovat komunitni iniciativy, které rozvijeji dialog a toleranci mezi vétSinovou
spolecnosti a menSinami.
e Zavest vzdélavaci a Skolici programy pro organy ¢inné v trestnim rizeni a soudce ke
zlepSeni rozpoznavani a FeSeni pripadl online nendvistnych projevu.

Dezinformace

e Zaclenit medidlni gramotnost do Skolnich osnov od zékladniho po stfedni vzdélavani s
cilem rozvijet kritické mysleni.

e Podporovat partnerstvi mezi statnimi institucemi, nevladnimi organizacemi a
platformami socidlnich médii v oblasti ovérovani faktu.
Spustit verejné osvetové kampané zdtraznujici ,informacni hygienu“ a ovérovani zdroju.

e Zvysit transparentnost algoritmu socidlnich médii s cilem omezit zesilovani nepravdivych
informaci.

¢ Zridit mechanismy rychlé reakce na vznikajici dezinformacni hrozby, zejmeéna v obdobi
voleb nebo narodnich krizi.

Zavérem lze konstatovat, Ze FeSeni nenavistnych projevll a dezinformaci v Ceské republice
vyzaduje komplexni pfistup kombinujici pravni opatreni, vzdélavani, zapojeni obcanské
spolecnosti a spolupraci se soukromym sektorem. Prestoze soucasne iniciativy poskytuji
pevny zaklad, dlouhodobeé usili v oblasti digitalni gramotnosti, institucionalni odpovédnosti a
zvySovani povédomi verejnosti je nezbytné pro zajisténi bezpecného a informovaného online
prostredi.

Zdroje
1.Czech Criminal Code, Section 356: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
2.People in Need - Hate Speech Campaigns: https://www.peopleinneed.cz/en
3.1psos Media Survey, Czech Republic, 2023: https://www.ipsos.com/en-cz
4.European Media Literacy Index 2022: https://www.opensocietyfoundations.org
5.Ministry of the Interior of the Czech Republic - Online Safety Initiatives: https:/www.mvcr.cz
6.In IUSTITIA - Legal Assistance on Hate Speech: https://www.in-ius.cz
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STANDOUT

Nenavistné projevy zUstavaji na Kypru vyznamnou spoleCenskou i pravni vyzvou, predevsim
v online prostredi, kde se xenofobie, rasismus a diskriminace Sifi ¢asto bez dlsledného
vymahani prava. Kyperska legislativa se problematikou nenavistnych projevli zabyva
zejména prostrednictvim zakona o potirani nékterych forem a projevi rasismu a xenofobie
prostfednictvim pocitacovych systémd, L. 26(111)/2004, a ustanoveni trestniho zakoniku
tykajicich se podnécovani k nasili nebo nenavisti vici chranénym skupinam. Dodate¢na
ochrana proti sexistickym nendvistnym projevim byla zavedena pfijetim zakona o potirani
sexismu, L. 209(1)/2020.

Iniciativy a aktéri:

Rada instituci se aktivné zapojuje do boje proti nenavistnym projeviim. Mezi tyto instituce
patfi napfiklad Urad komisare pro spravu a lidska prava, Policie Kypru a Ministerstvo
spravedlnosti. V oblasti ob¢anské spole¢nosti plsobi organizace jako KISA, Kyperska rada
pro uprchliky a subjekty sdruzeneé pod Kyperskym centrem pro bezpecCny internet, kterée se
vénuji zvySovani poveédomi, podpore obéti a prosazovani tolerance. Vzdélavaci instituce a
mladeznické organizace se rovnéz zapojuji do riiznych kampani na podporu respektujici
komunikace.

Pravni opatreni a sankce:

Kyperska legislativa postihuje nenavistné projevy v pfipadech podnécovani k diskriminaci,
nepratelstvi nebo nasili z dlvodu rasy, etnického plivodu, ndbozenstvi, sexudlni orientace,
pohlavi i jinych charakteristik. V zavislosti na zavaznosti trestného ¢inu mohou soudy
ukladat sankce od penézitych trestl az po trest odnéti svobody. Tyto pravni nastroje jsou
vSak bohuzel uplatfiovany nejednotné a zainteresované strany ¢asto zdUraznuji potrebu
politik jsou proto pravidelné vyzyvani k pfijeti u€innéjsich preventivnich opatreni v oblasti
vzdélavani, osvéty a zapojeni verejnosti.

Problém dezinformaci a obecné Skodlivého obsahu je na Kypru stale viditelnéjsi, zejména v
online prostredi prostrednictvim socialnich siti a komunikacnich aplikaci, které vyuzivaji jak
mladi lidé, tak dospéli. Prizkumy a medialni studie ukazuiji, Ze vétsina Kypranu ziskava zpravy
ze socialnich siti nékolikrat tydné a velka ¢ast z nich na téchto platformach prfimo zavisi jako
na hlavnim zdroji informaci. Tento trend potvrzuiji i zjisténi, podle nichz mladi lidé na Kypru
Casto nedokazou rozlisit, zda se jedna o zpravodajsky obsah nebo prispévek na socialnich
sitich. To svédci o silné zavislosti na online zdrojich informaci (Knews 2025). Socialni sité jsou
navic hlavnim mistem, kde se lidé setkavaji s nepravdivymi informacemi (74 %; MDPI,
Investigating Online Mis- and/or Disinformation in Cyprus, 2024). Rostouci vyuzivani
socidlnich médii jako hlavniho zdroje informaci Cini Kypr snadnym cilem faleSnych narativ(,
politicky motivovanych dezinformaci a viralniho zavadéjiciho obsahu.

Oveérovani informaci

Studie spole¢nosti MDPI (2024) ukazuje, ze ackoli se mnoho respondentl snazi obsah
alespon obcas ovérovat, vétsina lidi nezna specializované nastroje pro oveérovani faktl a jen
malokdo pouziva pokrocilé metody, jako je zpétné vyhledavani obrazku. Informace Sifené
neformalnimi kandaly — soukromymi zpravami nebo skupinovymi chaty — jsou obecné
uvedlo, Ze se setkali se zavadeéjicim obsahem, pricemz mnozi z nich jej nebyli schopni ovérit)
(MDPI, 2024).



Kypr se podle hodnoceni EDMO/MedDMO (2023-2024) nachazi ve stfednim pasmu
evropskych Zebfi¢kl medialni gramotnosti. Tato hodnoceni fadi zemi mezi staty povazované
za stredné zranitelné v(ci dezinformacim, a to predevsim v disledku mezer ve strukturach
medidlniho vzdélavani a omezeného rozvoje narodnich politickych ramcl na podporu
digitalni gramotnosti.

Vyzkumy rovnéz ukazuiji, Ze vétSina Kypranu alespon jednou uvérila dezinformaci a dale ji
sdilela, pricemz vyznamna ¢ast respondent(l uvadi, Ze k tomu doslo opakované. Tato zjisténi
odpovidaji regionalnim srovnavacim studiim zkoumajicim vystaveni dezinformacim na Kypru
a v Recku, které potvrzuji podobné zranitelnosti v oblasti vefejnych informacnich praktik
(MDPI, Misinformation and Disinformation in the Internet Society, 2025).

Odbornici se shoduiji, ze dezinformace zneuzivaji pfirozené kognitivni zkresleni, nikoli
nedostatek inteligence Ci uroven vzdélani. Posilovani odolnosti spoleCnosti proto vyzaduje
systematické vzdélavaci iniciativy, v€etné cilenych osvétovych kampani, strukturovanych
program( medialni gramotnosti ve Skolach a komunitnich workshopd.

Specialisté se rovnéz shoduji, Ze zvyseni medialni gramotnosti — spiSe nez odstranovani Ci
blokovani obsahu - pfedstavuje nejucinnéjsi dlouhodobou obranu proti dezinformacim, coz
silné podporuji i doporu¢eni EDMO/MedDMO (2024).

1. Posileni vzdélavani v oblasti medialni gramotnosti pro vSechny vékové skupiny

Zavést strukturované programy medialni gramotnosti do Skol, mladeZnickych center a
komunitnich prostor. Vzdélavani ob&an( v kritickém hodnoceni online obsahu, rozpoznavani
dezinformaci a pouzivani nastrojl pro ovérovani faktt je obecné povazovano za nejucinnéjsi
dlouhodobou obranu proti dezinformacim.

2. ZlepsSeni mechanismu hlaseni a monitorovani nenavistnych projevt

Vytvofit jednotnou, snadno pristupnou celostatni platformu pro hlaseni pripad(
nendvistnych projevu - online i offline — kterd umoZzni lepSi sbér dat, analyzu trendl a cilené
zasahy.

3. Zkvalitnéni odborné pfipravy organt ¢innych v trestnim Fizeni v oblasti digitalnich
nenavistnych projevt

Zajistit specializovana Skoleni pro policii a justi¢ni organy zamérena na identifikaci, evidenci a
stihani online nenavistnych projevil a kybernetického obtézovani, coz by vedlo k
jednotnéjSimu vymahani prdva a posileni divéry verejnosti i preventivniho Ucinku.

4. Rozvoj spolupracujicich mechanismi ovérovani faktt

Podporovat spolupraci mezi univerzitami, nezavislymi médii a Centrem pro bezpecny
internet s cilem vytvorit kyperské centrum pro ovérovani faktd, které by zajistovalo rychlé
overovani informaci béhem voleb, krizovych situaci nebo v obdobich zvySeného rizika
dezinformaci.

5. Podpora obéti prostiednictvim dostupnych podpurnych sluzeb

Rozsifit krizové linky a psychologickou Ci pravni pomoc zajistujici divérnost. Dostupné a
dlvéryhodné sluzby vedou k vyssi mife nahlasSovani a snizuji dlouhodobé dopady, zejména u
zranitelnych skupin.

6. Vyuziti vefejnych kampani k prosazovani odpovédného chovani v online prostredi
Spustit celostatni kampané zameérené na zvysovani povedomi o respektujici digitalni
komunikaci, rizicich dezinformaci a spolec¢enskych ddsledcich nendvistnych projevd. DulezZité
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7. Posileni odpovédnosti a transparentnosti platforem

Spolupracovat se spolecnhostmi provozujicimi socialni sité na zavadéni mistnich pravnich
standardu tykajicich se nendvistnych projevU a Skodlivého obsahu. Podporovat
transparentnost v oblasti algoritmického zesilovani obsahu a poZzadovat jasnéjsi oznacovani
politického obsahu nebo sponzorovanych informaci.

Zdroje:

Commissioner for Administration and Human Rights (Ombudsman). (2024). Hate speech in Cyprus: Awareness,
prevention, and counter-intolerance strategies. Nicosia, Cyprus.

Cyprus Police Cybercrime Unit. (n.d.). Annual report on cybercrime incidents in Cyprus. Nicosia, Cyprus.
European Digital Media Observatory (EDMO). (2023-2024). Digital media literacy and disinformation
vulnerability assessments. https://edmo.eu

Institute of Mass Media & Knowledge (IMME). (2025). Youth news consumption and media-literacy challenges in
Cyprus. Nicosia, Cyprus.

Kathimerini Cyprus (KNEWS). (2025). Cyprus teens can’t tell news from social media, study finds.
https://knews.kathimerini.com.cy

Kathimerini Cyprus (KNEWS). (2025). Nearly all young people in Cyprus and Greece use social media daily.
https:/knews.kathimerini.com.cy

KISA - Action for Equality, Support, Antiracism. (2019). Racism and discrimination in Cyprus: National report.
Nicosia, Cyprus. https:/kisa.org.cy/wp-content/uploads/2019/08/WAS Cyprus-report final.pdf

Krystalli, P, & Nikolaou, E. (2025). Misinformation and disinformation in the Internet society: Evidence from
Cyprus and Greece. Social Sciences, 14(3), 133. https:/doi

11. Dopady na tvorbu politik

TZjisténi maji vyznamné dopady na evropske, narodni i regionalni politiky. Digitalni a medialni
gramotnost jiz nelze povazovat za ,,doplnék“ &i volitelnou dovednost, ale musi byt uznana jako
klicova kompetence nezbytna pro bezpecnou a kritickou orientaci v digitalnim prostredi 21. stoleti.
Pracovnici s mladezi, kteri Casto predstavuji prvni linii reakce na online rizika, mnohdy postradaji
potiebné metodické vedeni, odbornou pripravu a institucionalni podporu k tomu, aby dokazali tyto
vyzvy ucinneé resit, coz Cini zranitelnymi jak mladé lidi, tak samotné odborniky. SouCasné strategie
prevence kybernetického nasili navic ¢asto opomijeji klicoveé genderové a intersekcionalni aspekty a
nezohlednuiji, jak online Skody neprimérené dopadaji na marginalizované skupiny nebo se prolinaji s
SirSimi socialnimi nerovnostmi. Absence robustnich mechanismd monitorovani a hodnoceni
zalozenych na datech zaroven omezuje schopnost tvirctl politik a odbornikl posuzovat U¢innost
stavajicich opatreni, prizplsobovat strategie nove vznikajicim rizikim a zavadét zlepSeni podlozena
dlkazy. Tyto nedostatky spole¢né poukazuiji na naléhavou potrebu koordinovanych politickych
pristupd, které budou uprednostfiovat digitalni gramotnost, poskytovat strukturovanou podporu
pracovnikim s mladezi a zaclenovat genderoveé citlivé a datoveé podlozené ramce do vSech urovni
prevence a feSeni kybernetického nasili.

Narodni workshopy WP4 jasné ukazuiji, Ze kvalitné navrzené a dobre realizované vzdélavaci pFistupy
mohou mit pozitivni dopad na kompetence pracovnikd s mladezi pfi praci s komplexnimi tématy, jako
jsou genderove podminéné nenavistné projevy a dusevni zdravi v online prostredi.

Svédské workshopy poskytly empirické dlikazy o svém dopadu: vysokou miru zapojeni Ugastnik(,
zvySeni profesni sebedveéry a jasny zameér vyuzivat ziskané poznatky v praxi. Tam, kde byly v
ostatnich partnerskych zemich pozorovany podobné vysledky, predstavuje WP4 Uspésny model
budovani kapacit v praci s mladezi.

Zasadni je, ze WP4 potvrzuje, Ze online nenavistné projevy nelze v zadném pfipadé posuzovat
izolovaneé od otazek dusevniho zdravi ¢i genderoveé rovnosti. Praveé tim, Ze projekt ScrollOff nabizi
praktické dovednosti, prostor pro reflexi i online nastroje, mize sehrat vyznamnou roli pfi vytvareni
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12. Doporuceni
A. Pro tvarce politik (10 doporuceni)

1.Zavést legislativni ramce, které rozliSuji nenavistné projevy motivované genderem.

2.Implementovat a dale rozvijet standardy ochrany EU v ramci Digitalniho zékona o
sluzbach (Digital Services Act).

3.Financovat dlouhodobé programy digitalni a medialni gramotnosti.

4. Posilit pravni podporu a dostupnost poradenstvi pro obéti.

5.Vypracovat narodni strategie prevence online nasili zaloZzené na datech.

6.Zavest povinne skoleni pro skolni psychology a socialni pedagogy.

7.Zridit rychlé zasahové tymy pro online Utoky na nezletilé.

8.Podporovat meziministerskou koordinaci (vzdélavani, spravedlnost, vnitra).

9.Vytvorit standardy pro preventivni programy ve skolach a mladeznickych sluzbach.

10.Podporovat preshrani¢ni spolupraci a sdileni dat — podporovat spolupraci mezi

narodnimi a evropskymi organy pro efektivni sledovani, prevenci a reakci na online
genderoveé motivovanou dezinformaci a nenavistné projevy.

B. Pro vzdélavaci instituce (9 doporuceni)

1. Posilit systematickou vyuku kritického mysleni.

2.Zavést Skolni systémy hlaSeni online incidentd.

3.Skolit ucitele, jak pracovat s genderovymi stereotypy.

4.Vytvorit bezpecneé prostory pro diskusi o online Skodach.

5. Posilit roli Skolnich psychologt v prevenci.

6.Poradat workshopy s odborniky z praxe.

7.Implementovat tematicke vzdélavaci moduly, napriklad ScrollOff.
8.Integrovat digitalni a medialni gramotnost do vSech predmétu.
9.Zapojit rodiCe a peCovatele do vzdélavani o digitalni bezpecnosti.

C. Pro pracovniky s mladezi (10 doporuceni)

1. Pouzivat ScrollOff KeyBook jako metodickou pfirucku.

2.Podporovat mladé lidi v nastavovani digitalnich hranic.
3.Poskytnout bezpecny, nestigmatizujici prostor pro sdileni zkuSenosti.
4. Ucit mladé lidi, jak bezpecné hlasit online incidenty.

5.Pracovat se scénari a modelovymi situacemi.



1.Rozvijet emocni odolnost a kritické hodnoceni obsahu.
2.ldentifikovat rizikové vzorce algoritmického chovani.
3.Monitorovat online trendy s vyuzitim datovych nastroja.
4.Spolupracovat s mensinovymi komunitami.

5.Aktivné podporovat sebevédomi mladych Zzen a LGBTQ+ mladeze.

D. Pro digitalni platformy a technologické spolecnosti (8 doporuceni)

1.Zlepsit detekci genderoveé motivovanych nenavistnych projevu.
2.Zajistit transparentni reportovani moderace obsahu.

3.Zavést rychlé podplrné funkce pro mladé uzivatele.

4.Jasné oznacovat rizikové nebo nepravdive informace.

5.Vyvijet ovérené databaze informaci souvisejicich s genderem.
6.Zameéstnat lidské moderatory pro vysoce rizikove jazyky a regiony.
7.0mezit doporucovani toxického obsahu.

8.Spolupracovat s organizacemi zaméfenymi na mladez.

13. Zaveér

Projekt ScrollOff ukazuje, ze genderové motivovana nenavist a dezinformace predstavuji
komplexni vyzvu, ktera vyzaduje koordinovana opatreni ve vzdélavani, politice,
technologickém designu a praci s mladezi. Budovani bezpecného digitalniho prostredi
vyzaduje dlouhodobé investice, politickou vili a spolupraci mezi staty, Skolami, neziskovymi
organizacemi a technologickymi platformami.

Tento policy brief predklada konkrétni kroky, které mohou vladni instituce a mistni organizace
okamZzité implementovat - s cilem posilit odolnost mladych lidi, zajistit rovnost a podporovat
demokratickou diskusi v online prostredi.
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