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Erasmus+-projektet “ScrollOff” uppmanar till kraftfullare atgarder mot
kénsbaserat hat och desinformation online

30 december 2025

Partnerna i det banbrytande ScrollOff-projektet har meddelat att projektets Policy
Brief nu ar fardigstalld, i samband med att projektet narmar sig sitt slut.

Konsbaserat hat och desinformation pa natet 6kar snabbt pa sociala medier och
paverkar negativt unga manniskors psykiska halsa, sékerhet och samhallsdeltagande,
sarskilt flickor och unga kvinnor. Det Erasmus+-finansierade projektet ScrollOff svarar pa
denna utmaning genom att ge ungdomsarbetare och lokala gemenskaper utbildning,
forskningsbaserade verktyg och praktiska strategier for att bygga tryggare och mer
inkluderande digitala miljoer.

Sociala medier har blivit en central plats for kommunikation och identitetsskapande
bland unga mellan 18 och 30 ar. Samtidigt utsatts unga anvandare allt mer foér misogyni,
sexualiserade attacker, manipulerande stereotyper, toxisk humor och riktad trakassering
online. Dessa erfarenheter kan allvarligt undergrava sjalvfértroendet, skapa radsla och
angest samt minska viljan att delta i det offentliga livet. Kvinnor med offentliga roller, som
journalister, politiker och aktivister, ar sarskilt utsatta, och manga uppger att de andrar
eller minskar sin narvaro online for att undvika trakasserier. Projektpartner fran Sverige,
Cypern, Grekland och Tjeckien konstaterar att utan koordinerade férebyggande atgarder
och stodstrukturer kanner sig manga unga fortfarande isolerade nar de konfronteras
med fientligt beteende online.

Forskningen fran ScrollOff bekraftar omfattningen och allvaret i dessa skador. Unga
kvinnor och flickor rapporterar fortfarande hoga nivaer av trakasserier online, medan
tondringar i allt hogre grad moéter natmobbning, bildbaserat missbruk och digitalt
faciliterad hotfullhet. Utéver de psykologiska konsekvenserna, sdsom radsla, isolering
och sjalvcensur, utgér kdnsbaserat hat pa natet aven ett hot mot demokratisk
delaktighet, da riktad desinformation och trakasserier tystar réster och paverkar den
offentliga debatten.
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Projektet lyfter ocksa fram sociala mediers algoritmers roll i att pdskynda spridningen av
polariserande och hatfyllda narrativ, sarskilt pa plattformar som TikTok, Instagram, X och
Facebook, dar innehall cirkulerar snabbt och ofta utan tillracklig moderering eller kontext.

For att mota dessa utmaningar har ScrollOff utvecklat ett omfattande paket med
utbildnings- och stdédverktyg. Dessa inkluderar “ScrollOff KeyBook”, en 6ppen resurs som
erbjuder verkliga exempel, teoretisk vagledning och praktiska verktyg som
ungdomsarbetare kan anvanda direkt i sitt arbete. Projektet har dven skapat en online
larplattform och genomfort en serie nationella och internationella workshops for att
starka kritiskt tankande, digital medvetenhet, férebyggande fardigheter och psykosocialt
stod bland bade yrkesverksamma och unga. Dessa aktiviteter hjalper ungdomsarbetare
och pedagoger att battre kanna igen subtila och féranderliga former av konsbaserat hat,
sdsom toxiska memes, kodsprak, mikroaggressioner och algoritmdriven radikalisering.

Samtidigt identifierar projektet stora luckor som fortfarande maste atgardas.
Ungdomsarbetare rapporterar ofta att de inte far tillracklig utbildning, vagledning eller
institutionellt stdd for att kunna agera effektivt vid hat online. Offer for kdnsbaserad
trakassering far sallan adekvat psykosocialt stdd, och rapporteringsrutinerna ar
fortfarande férvirrande eller otillgangliga. Digital och mediekunskap ar fortfarande inte
tillrackligt integrerat i de nationella utbildningssystemen, vilket gor att manga unga inte
vet hur de ska verifiera information online eller reagera sakert pa attacker. Dessutom
begransar bristande ansvar och transparens hos plattformarna meningsfulla
ingripanden, samtidigt som lagstiftningen i manga lander annu inte erkanner
kdnsbaserat online-vald som en egen form av vald.

Baserat pa sina resultat uppmanar ScrollOff till starkare samordning mellan
beslutsfattare, utbildningsinstitutioner, ungdomsorganisationer och digitala plattformar.
Projektet betonar behovet av nationella och europeiska reformer som uttryckligen
erkanner kdnsbaserat online-missbruk som en form av vald och diskriminering. Det
rekommenderar ocksa storre satsningar pa langsiktig digital och mediekunskap,
systematisk utbildning for ungdomsarbetare och larare, samt utdkat psykosocialt stdod for
unga som drabbas av skadligt innehall online. Samtidigt framhaller projektet vikten av att
dka transparensen och ansvarstagandet hos sociala medie- och teknikforetag, sarskilt nar
det géller innehallsmoderering och algoritmers forstarkning av misogyna eller skadliga

narrativ.
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Partnerna betonar att att motverka kdnsbaserat hat och desinformation online inte bara
handlar om sdkerhet pa natet, utan ar en fraga om demokrati och jamstalldhet. Nar unga
- sarskilt kvinnor och LGBTQ+-ungdomar - inte kanner sig trygga online, drar de sig
undan fran offentliga rum, tystar sig sjalva och tappar fortroendet for institutioner och
digitala gemenskaper. ScrollOff uppmanar darfor regeringar, utbildningssystem,
civilsamhallesorganisationer och teknikplattformar att samarbeta for att skapa en digital
miljo som bygger pa respekt, manskliga rattigheter och lika delaktighet.

Om du vill veta mer om ScrollOff-projektet eller ar intresserad av att delta, besdk garna
projektets webbplats for mer information.

Om projektet och partnerna:

ScrollOff-projektet ar medfinansierat av Europeiska unionen genom Erasmus+-
programmet och genomfdrs i samarbete mellan sex valrenommerade organisationer
fran Sverige, Ukraina, Cypern, Grekland och Tjeckien. Konsortiet bestar av:
Internationella Kvinnoféreningen

HOGSKOLAN HALMSTAD

The Hive

Stando Ltd.

NGO "Non-formal education for youth"

Business & Professional Women CR

For medieforfragningar eller ytterligare information, kontakta:
scrolloffproject@gmail.com

Folj projektet for fler uppdateringar nar vi arbetar for en tryggare och mer inkluderande
digital miljo for alla. Du kan aven folja oss pa Facebook och Instagram.
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https://www.ikf.se/
https://www.hh.se/
https://thehivegroup.eu/
https://standoutedu.com/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://bpwcr.cz/
https://www.facebook.com/scrolloff/
https://www.instagram.com/scrolloff_eu/

