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Partnerna i Erasmus+-projektet ScrollOff lanserar Learning Portal: Safe Spaces,
Strong Voices – ett verktyg för att stödja unga i att navigera och utmana skadliga
berättelser på sociala medier.

Utbildningsprogrammet ScrollOff Learning Portal ger praktiska verktyg för att identifiera,
ingripa i och förebygga skadligt beteende online, såsom nätmobbning, riktad trakasserier
och diskriminerande narrativ. Genom att integrera aktiviteter som bygger empati,
verklighetsnära scenarier och rollspelsövningar hjälper kursen ungdomsarbetare att
utveckla självförtroende och strategier som behövs för att skapa inkluderande och
respektfulla digitala miljöer.

Unga människor växer upp i en värld där digitala interaktioner påverkar deras identitet
och välmående. Denna kurs ger ungdomsarbetare inte bara teoretisk förståelse för hat
online, utan även praktiska färdigheter för att skydda och stärka de unga de arbetar med.

Ta itu med akuta utmaningar i digitala miljöer
Forskning visar att exponering för hatpropaganda online kan leda till ökad ångest,
depression och social tillbakadragenhet bland unga. Läroplanen för Learning Portal tar
upp dessa risker genom att:

Hjälpa ungdomsarbetare att förstå de grundläggande utmaningar som unga möter
online.
Lära dem att känna igen och bemöta könsbaserad och intersektionell diskriminering.
Utrusta deltagarna med interventionstekniker och stödmekanismer för utsatta
individer.
Främja etiskt och ansvarsfullt digitalt engagemang.



Bygga digital resiliens
Utöver intervention betonar kursen att stärka de unga själva - att hjälpa dem att känna
igen skadligt beteende, agera på ett effektivt sätt och söka stöd när det behovs. Syftet är
att bygga digital resiliens och främja ungas långsiktiga psykiska välmående. 

Projektets partner kommer dessutom att ta fram policybriefs riktade till offentliga
institutioner, ungdomsorganisationer och andra aktörer, med målet att öka
medvetenheten och driva på för förändringar i politiken för att motverka hat online.

Om du vill veta mer om ScrollOff-projektet eller är intresserad av att delta, besök gärna  
projektets webbplats: scrolloff.eu.

Om projektet och partnerna:
ScrollOff-projektet är medfinansierat av Europeiska unionen genom Erasmus+-
programmet ochoch genomförs i samarbete mellan sex välrenommerade organisationer
från Sverige, Ukraina, Cypern, Grekland och Tjeckien. Konsortiet består av:

Internationella Kvinnoföreningen
HOGSKOLAN HALMSTAD
The Hive
Stando Ltd.
NGO "Non-formal education for youth"
Business & Professional Women CR

För medieförfrågningar eller ytterligare information, kontakta:
scrolloffproject@gmail.com

Följ projektet för fler uppdateringar när vi arbetar för en tryggare och mer inkluderande
digital miljö för alla. Du kan även följa oss på Facebook och Instagram.

http://www.scrolloff.eu/
https://www.ikf.se/
https://www.hh.se/
https://thehivegroup.eu/
https://standoutedu.com/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://bpwcr.cz/
https://www.facebook.com/scrolloff/
https://www.instagram.com/scrolloff_eu/

