off 7]
Pressmeddelande

Motverka kénsbaserat hat: Internationella ScrollOff-projektets
partners lanserar utbildningsportalen

19 juli 2025

Partnerna i Erasmus+-projektet ScrollOff lanserar Learning Portal: Safe Spaces,
Strong Voices - ett verktyg for att stodja unga i att navigera och utmana skadliga
berattelser pa sociala medier.

Utbildningsprogrammet ScrollOff Learning Portal ger praktiska verktyg for att identifiera,
ingripa i och férebygga skadligt beteende online, sdsom natmobbning, riktad trakasserier
och diskriminerande narrativ. Genom att integrera aktiviteter som bygger empati,
verklighetsnara scenarier och rollspelsévningar hjalper kursen ungdomsarbetare att
utveckla sjalvfortroende och strategier som behovs for att skapa inkluderande och
respektfulla digitala miljéer.

Unga manniskor vaxer upp i en varld dar digitala interaktioner paverkar deras identitet
och vdalmaende. Denna kurs ger ungdomsarbetare inte bara teoretisk forstaelse for hat
online, utan aven praktiska fardigheter for att skydda och starka de unga de arbetar med.

Ta itu med akuta utmaningar i digitala miljéer

Forskning visar att exponering for hatpropaganda online kan leda till 6kad angest,
depression och social tillbakadragenhet bland unga. Laroplanen for Learning Portal tar
upp dessa risker genom att:

e Hjalpa ungdomsarbetare att forsta de grundlaggande utmaningar som unga moter
online.

e Lara dem att kanna igen och bemdta kdnsbaserad och intersektionell diskriminering.

e Utrusta deltagarna med interventionstekniker och stédmekanismer fér utsatta
individer.

e Framija etiskt och ansvarsfullt digitalt engagemang.
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Bygga digital resiliens

Utdver intervention betonar kursen att starka de unga sjalva - att hjalpa dem att kanna
igen skadligt beteende, agera pa ett effektivt satt och sdka stdd nar det behovs. Syftet ar
att bygga digital resiliens och framja ungas langsiktiga psykiska valmaende.

Projektets partner kommer dessutom att ta fram policybriefs riktade till offentliga
institutioner, ungdomsorganisationer och andra aktérer, med malet att 6ka
medvetenheten och driva pa for forandringar i politiken for att motverka hat online.

Om du vill veta mer om ScrollOff-projektet eller ar intresserad av att delta, besdk garna
projektets webbplats: scrolloff.eu.

Om projektet och partnerna:

ScrollOff-projektet ar medfinansierat av Europeiska unionen genom Erasmus+-
programmet ochoch genomfors i samarbete mellan sex valrenommerade organisationer
fran Sverige, Ukraina, Cypern, Grekland och Tjeckien. Konsortiet bestar av:

¢ Internationella Kvinnoféreningen

e HOGSKOLAN HALMSTAD

e The Hive

e Stando Ltd.

¢ NGO "Non-formal education for youth"
e Business & Professional Women CR

For medieforfragningar eller ytterligare information, kontakta:
scrolloffproject@gmail.com

Folj projektet for fler uppdateringar nar vi arbetar for en tryggare och mer inkluderande
digital miljo for alla. Du kan aven folja oss pa Facebook och Instagram.
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http://www.scrolloff.eu/
https://www.ikf.se/
https://www.hh.se/
https://thehivegroup.eu/
https://standoutedu.com/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://bpwcr.cz/
https://www.facebook.com/scrolloff/
https://www.instagram.com/scrolloff_eu/

