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Οι εταίροι του έργου ScrollOff, που χρηματοδοτείται από το Erasmus+, λανσάρουν
την Learning Portal: Safe Spaces, Strong Voices – εργαλεία για την υποστήριξη των
νέων στην πλοήγηση και την αμφισβήτηση επιβλαβών αφηγήσεων στα
κοινωνικά δίκτυα.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ScrollOff Learning Portal παρέχει πρακτικά εργαλεία για την
αναγνώριση, την παρέμβαση και την πρόληψη επιβλαβών διαδικτυακών συμπεριφορών,
όπως ο διαδικτυακός εκφοβισμός, η στοχευμένη παρενόχληση και οι διακριτικές
αφηγήσεις. Μέσω δραστηριοτήτων που ενισχύουν την ενσυναίσθηση, σεναρίων από την
πραγματική ζωή και ασκήσεων ρόλων, το μάθημα βοηθά τους εργαζόμενους με νέους να
αναπτύξουν την αυτοπεποίθηση και τις στρατηγικές που χρειάζονται για να
προωθήσουν περιεκτικούς και σεβαστούς διαδικτυακούς χώρους.

Οι νέοι μεγαλώνουν σε έναν κόσμο όπου οι ψηφιακές αλληλεπιδράσεις διαμορφώνουν
την ταυτότητα και την ευημερία τους. Αυτό το μάθημα δίνει στους εργαζόμενους με
νέους όχι μόνο θεωρητική κατανόηση της διαδικτυακής μισαλλοδοξίας, αλλά και
πρακτικές δεξιότητες για να προστατεύουν και να ενδυναμώνουν τους νέους με τους
οποίους εργάζονται.

Αντιμετώπιση επειγουσών προκλήσεων στους ψηφιακούς χώρους
Η έρευνα δείχνει ότι η έκθεση στη διαδικτυακή μισαλλόδοξη ρητορική μπορεί να
οδηγήσει σε αυξημένο άγχος, κατάθλιψη και κοινωνική απόσυρση στους νέους.
Το πρόγραμμα σπουδών της Learning Portal αντιμετωπίζει αυτούς τους
κινδύνους μέσω:

Βοήθειας στους εργαζόμενους με νέους να κατανοήσουν τις βασικές προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν οι νέοι online.
Εκπαίδευσης για το πώς να αναγνωρίζουν και να ανταποκρίνονται σε διακρίσεις
βάσει φύλου και διατομεακές διακρίσεις.



Εξοπλισμού των συμμετεχόντων με τεχνικές παρέμβασης και μηχανισμούς
υποστήριξης για τα επηρεαζόμενα άτομα.
Προώθησης ηθικής και υπεύθυνης ψηφιακής συμμετοχής.

Ανάπτυξη ψηφιακής ανθεκτικότητας
Πέρα από την παρέμβαση, το μάθημα δίνει έμφαση στην ενδυνάμωση των ίδιων των
νέων – βοηθώντας τους να αναγνωρίζουν επιβλαβείς συμπεριφορές, να
ανταποκρίνονται αποτελεσματικά και να αναζητούν υποστήριξη όταν χρειάζεται. Αυτή η
προσέγγιση στοχεύει στην καλλιέργεια ψηφιακής ανθεκτικότητας και στην προαγωγή
της μακροπρόθεσμης ψυχικής ευημερίας.

Επιπλέον, οι εταίροι του έργου θα δημιουργήσουν policy briefs που θα απευθύνονται σε
δημόσιους φορείς, οργανώσεις νέων και άλλους ενδιαφερόμενους, προκειμένου να
αυξήσουν την ευαισθητοποίηση και να υποστηρίξουν πολιτικές αλλαγές στην
καταπολέμηση της μισαλλόδοξης ρητορικής.

Αν θέλετε να μάθετε περισσότερα για το έργο ScrollOff ή να εκφράσετε ενδιαφέρον για
συμμετοχή, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του έργου scrolloff.eu.

Σχετικά με το έργο και τους εταίρους:
Το έργο ScrollOff συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του
προγράμματος Erasmus+ και περιλαμβάνει τη συνεργασία έξι αναγνωρισμένων
οργανισμών από Σουηδία, Ουκρανία, Κύπρο, Ελλάδα και Τσεχία. Το κονσόρτιο
περιλαμβάνει:

Internationella Kvinnoföreningen
HOGSKOLAN HALMSTAD
The Hive
Stando Ltd.
NGO "Non-formal education for youth"
Business & Professional Women CR

Για ερωτήσεις από τα μέσα ενημέρωσης ή για πρόσθετες πληροφορίες, επικοινωνήστε
στο scrolloffproject@gmail.com.

Ακολουθήστε μας για περισσότερες ενημερώσεις σχετικά με το έργο ScrollOff, καθώς
εργαζόμαστε για ένα ασφαλέστερο και πιο περιεκτικό διαδικτυακό περιβάλλον για
όλους. Μπορείτε επίσης να μας ακολουθήσετε στο Facebook και το Instagram.

https://www.ikf.se/
https://www.hh.se/
https://thehivegroup.eu/
https://standoutedu.com/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://bpwcr.cz/

