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Vi presenterar ScrollOff Learning Portal

Vi ar glada att kunna meddela lanseringen av ScrollOff Learning Portal - en central
resurs i vart gemensamma arbete for att uppmarksamma och bekampa kénsbaserat
hat och desinformation. Denna viktiga milstolpe markerar ett betydande steg for att
ge ungdomsarbetare den kunskap och de verktyg som behévs for att stédja unga i att
navigera och utmana skadliga narrativ pa sociala medier.
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ScrollOff Learning Portal: kursen Safe Spaces, -

Strong Voices ar utformad for att ge
ungdomsarbetare bade kunskap och praktiska
fardigheter for att kdnna igen, hantera och ingripa
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vid incidenter av hat online, med sarskilt fokus pa ScrollOff
kdnsbaserat hat. Kursen syftar till att utrusta l'.earning
ungdomsarbetare med verktyg fran verkliga Portal
situationer, sa att de kan stddja unga som utsatts safe Spaces, Strong Voices

Dealing with Online Hate Speach

for diskriminering, trakasserier och negativa
interaktioner i digitala miljoer.

Med fokus pa empati, realistiska scenarier och

rollspelsdvningar erbjuder kursen ett engagerande

och praktiskt larande som fordjupar forstaelsen

for konsekvenserna av hat online och ger konkreta [ e o
steg fér att motverka det.

Modulerna syftar till att ge
ungdomsarbetare nédvandig kunskap och

* fardigheter for att:

* Forsta de grundlaggande utmaningar som unga

moter i digitala miljéer, inklusive hat online,
\ \J exkludering och mobbning.
( y ‘ * Kanna igen konsekvenserna av kdnsbaserad och
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intersektionell diskriminering fér unga i digitala
’ sammanhang.
/// e Utveckla strategier for att framja trygga och
inkluderande onlinegemenskaper.
w e Lara sig interventionstekniker och
stédmekanismer for unga som drabbas av
digitala trakasserier.



https://www.instagram.com/scrolloff_eu/
https://www.facebook.com/scrolloff
https://www.tiktok.com/@scrolloff_eu

Hur du skyddar dig mot attacker

3 pa sociala medier

Begransa offentlig synlighet: Genom att

justera sekretessinstallningar pa sociala

medier kan du férebygga odnskade

interaktioner med agressiva personer. Till 2.

exempel kan du begransa vem som ser

dina inlagg eller filtera kommentarer for

att minska negativa interaktioner. Blockera och rapportera olampligt
beteende: Om du utsatts fér attacker
online rekommenderas att blockera

3, angriparna och rapportera deras

beteende till plattformens
administratorer.

Separera privata och professionella

konton: Genom att ha separata arbets-

och privata konton blir det svarare for

allmanheten att fa tillgang till personlig 4.

information.

Resiliens och konflikthantering:
Negativa kommentarer kan vara
provocerande, men det basta ar att
5. undvika impulsiva reaktioner och i stallet
soka stod fran kollegor eller handledare.

Sok professionell hjalp: Om attacker
online orsakar oro eller stress kan det vara
vardefullt att konsultera en
cybersakerhetsexpert eller psykolog.

Att férsta ungas behov och utmaningar

Unga idag moter en unik uppsattning utmaningar pa grund av den snabba utvecklingen av
digital teknik och interaktioner online. Internet erbjuder visserligen enastaende majligheter till
information, kommunikation och sjalvuttryck, men det utsatter ocksa unga for risker som hat
online, mobbning och digital exkludering.

Ungdomsarbetarnas roll

Ungdomsarbetare spelar en avgdrande roll i att stédja unga nar de navigerar dessa utmaningar.
Genom att skapa trygga online-miljéer, framja kritiskt tdnkande och uppmuntra etiskt digitalt
engagemang kan ungdomsarbetare bidra till att minska riskerna med digital interaktion.

Denna kurs ger ungdomsarbetare praktiska verktyg for att identifiera och bemoéta hat och
trakasserier online. Den utrustar aven deltagarna med strategier for att framja inkludering och
digital sakerhet, stdédja unga i att bygga resiliens mot diskriminering online och uppmuntra
ansvarsfullt sociala medier-anvandande och digitalt valmaende.

ANMAL DIG TILL LEARNING

PORTAL
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https://scrolloff-project.eu/login/index.php
https://scrolloff-project.eu/login/index.php

Vad hédnder hérndst? - Delta i handlingen

ScrollOff-projektet fortsdtter att omsdtta Learning Portalens insikter i praktiken genom
nationella workshops och labb, samt genom introduktionen av policybriefs under de
kommande mdnaderna. Dessa aktiviteter dr utformade for att ge praktisk trdning, frdmja
samarbete mellan deltagare och méjliggora tillémpning av de strategier som presenteras
i Learning Portalen.

Vi bjuder in dig att delta i denna rérelse och ta del av dessa transformerande sessioner.
Skriv till oss pd scrolloffproject@gmail.com fér mer information och fér att boka din plats

pd en kommande nationell workshop eller labb. Tillsammans kan vi skapa tryggare och
mer inkluderande digitala miljéer fér unga.

VEM STAR BAKOM PROJEKTET?

Projektet ar medfinansierat av Europeiska unionen inom programmet Erasmus+ och genomfoérs
av sex organisationer fran Sverige, Ukraina, Cypern, Grekland och Tjeckien.

» Internationella Kvinnoféreningen

» HOGSKOLAN HALMSTAD

» The Hive

» Stando Ltd.

» NGO "Non-formal education for youth"

NEWSLETTER 08/2025

» Business & Professional Women CR

Folj oss!

O 60

Empowering youth to combat gender based disinformation and hate speech spread through social media (ScrollOff)
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https://www.instagram.com/scrolloff_eu/
https://www.facebook.com/scrolloff
https://www.tiktok.com/@scrolloff_eu
https://scrolloff.eu/
http://www.ikf.se/
http://www.hh.se/
http://thehivegroup.eu/
http://www.standoutedu.com/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://bpwcr.cz/

