
Vi presenterar ScrollOff Learning Portal

Vi är glada att kunna meddela lanseringen av ScrollOff Learning Portal - en central
resurs i vårt gemensamma arbete för att uppmärksamma och bekämpa könsbaserat
hat och desinformation. Denna viktiga milstolpe markerar ett betydande steg för att
ge ungdomsarbetare den kunskap och de verktyg som behövs för att stödja unga i att
navigera och utmana skadliga narrativ på sociala medier.

Vad är ScrollOff Learning Portal?

ScrollOff Learning Portal: kursen Safe Spaces,
Strong Voices är utformad för att ge
ungdomsarbetare både kunskap och praktiska
färdigheter för att känna igen, hantera och ingripa
vid incidenter av hat online, med särskilt fokus på
könsbaserat hat. Kursen syftar till att utrusta
ungdomsarbetare med verktyg från verkliga
situationer, så att de kan stödja unga som utsätts
för diskriminering, trakasserier och negativa
interaktioner i digitala miljöer.

Med fokus på empati, realistiska scenarier och
rollspelsövningar erbjuder kursen ett engagerande
och praktiskt lärande som fördjupar förståelsen
för konsekvenserna av hat online och ger konkreta
steg för att motverka det.

Modulerna syftar till att ge
ungdomsarbetare nödvändig kunskap och
färdigheter för att:

Förstå de grundläggande utmaningar som unga
möter i digitala miljöer, inklusive hat online,
exkludering och mobbning.
Känna igen konsekvenserna av könsbaserad och
intersektionell diskriminering för unga i digitala
sammanhang.
Utveckla strategier för att främja trygga och
inkluderande onlinegemenskaper.
Lära sig interventionstekniker och
stödmekanismer för unga som drabbas av
digitala trakasserier.
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https://www.instagram.com/scrolloff_eu/
https://www.facebook.com/scrolloff
https://www.tiktok.com/@scrolloff_eu
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Begränsa offentlig synlighet: Genom att
justera sekretessinställningar på sociala
medier kan du förebygga oönskade
interaktioner med agressiva personer. Till
exempel kan du begränsa vem som ser
dina inlägg eller filtera kommentarer för
att minska negativa interaktioner.

1.

Blockera och rapportera olämpligt
beteende: Om du utsätts för attacker
online rekommenderas att blockera
angriparna och rapportera deras
beteende till plattformens
administratörer.

2.

Separera privata och professionella
konton: Genom att ha separata arbets-
och privata konton blir det svårare för
allmänheten att få tillgång till personlig
information.

3.

Resiliens och konflikthantering:
Negativa kommentarer kan vara

provocerande, men det bästa är att
undvika impulsiva reaktioner och i stället
söka stöd från kollegor eller handledare.

4.

Hur du skyddar dig mot attacker
på sociala medier

Att förstå ungas behov och utmaningar
Unga idag möter en unik uppsättning utmaningar på grund av den snabba utvecklingen av
digital teknik och interaktioner online. Internet erbjuder visserligen enastående möjligheter till
information, kommunikation och självuttryck, men det utsätter också unga för risker som hat
online, mobbning och digital exkludering.

Ungdomsarbetarnas roll
Ungdomsarbetare spelar en avgörande roll i att stödja unga när de navigerar dessa utmaningar.
Genom att skapa trygga online-miljöer, främja kritiskt tänkande och uppmuntra etiskt digitalt
engagemang kan ungdomsarbetare bidra till att minska riskerna med digital interaktion.
Denna kurs ger ungdomsarbetare praktiska verktyg för att identifiera och bemöta hat och
trakasserier online. Den utrustar även deltagarna med strategier för att främja inkludering och
digital säkerhet, stödja unga i att bygga resiliens mot diskriminering online och uppmuntra
ansvarsfullt sociala medier-användande och digitalt välmående.
.

Sök professionell hjälp: Om attacker
online orsakar oro eller stress kan det vara

värdefullt att konsultera en
cybersäkerhetsexpert eller psykolog.

5.

ANMÄL DIG TILL LEARNING
PORTAL

https://scrolloff-project.eu/login/index.php
https://scrolloff-project.eu/login/index.php


VEM STÅR BAKOM PROJEKTET?
Projektet är medfinansierat av Europeiska unionen inom programmet Erasmus+ och genomförs
av sex organisationer från Sverige, Ukraina, Cypern, Grekland och Tjeckien.

Följ oss!
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Besök projektets webbplats

Vad händer härnäst? - Delta i handlingen
ScrollOff-projektet fortsätter att omsätta Learning Portalens insikter i praktiken genom
nationella workshops och labb, samt genom introduktionen av policybriefs under de
kommande månaderna. Dessa aktiviteter är utformade för att ge praktisk träning, främja
samarbete mellan deltagare och möjliggöra tillämpning av de strategier som presenteras
i Learning Portalen.

Vi bjuder in dig att delta i denna rörelse och ta del av dessa transformerande sessioner.

Skriv till oss på scrolloffproject@gmail.com för mer information och för att boka din plats
på en kommande nationell workshop eller labb. Tillsammans kan vi skapa tryggare och
mer inkluderande digitala miljöer för unga.
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