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P‘:"edstavujeme vzdélavaci portél ScrollOff

S potésenim oznamujeme spusténi vzdélavaciho portalu, ktery predstavuje klicovy
zdroj v nasem spole¢ném usili o FeSeni a potirani nenavistnych projevt a dezinformaci
zalozenych na genderu. Tento dllezity milnik znamena vyznamny krok v poskytovani
znalosti a nastroji pracovnikim s mladezi, aby mohli podporovat mladé lidi v
orientaci a kritickém zpochybnovani skodlivych narativi na socialnich sitich.

Co je vzdélavaci portal ScrollOff?
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Vzdélavaci portal ScrollOff — kurz Safe Spaces,
Strong Voices je navrzen tak, aby poskytl
pracovnikim s mladezi znalosti a praktické
dovednosti potfebné k rozpoznani, feSeni a

intervenci v pripadech nendvistnych projevl na ScrollOff ,
internetu, zejména téch zaloZzenych na genderu. Learning w
Cilem kurzu je vybavit pracovniky s mladezi Portal

nastroji z realného Zivota, které jim umozni safe Spaces, Strong Voices

Dealing with Online Hate Speach

podporovat mladé lidi Celici diskriminaci,
obtézovani a Skodlivym interakcim v digitalnim
prostredi. Diky ddrazu na empatii, redlné situace a
hrani roli nabizi kurz poutavy a prakticky zaméreny
pfistup ke vzdélavani, ktery podporuje hlubsi
porozuméni dopadlm online nendvisti a poskytuje
konkrétni kroky, jak proti ni bojovat. [ .

Moduly si kladou za cil vybavit pracovniky
s mladezi potfebnymi znalostmi a
* dovednostmi, aby mohli:

! ® porozumét zékladnim vyzvam, jimz mladi lidé
) Celi v digitalnim prostfedi, vcetné online

' A : nenavisti, vylu¢ovani a $ikany,
® rozpoznat dopady genderové podminéné a
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intersekcionalni diskriminace na mladé lidi v

online prostoru
/// ® rozvijet strategie pro podporu bezpecnych a

inkluzivnich online komunit,
e osvojit si intervenéni techniky a podplrné

mechanismy pro mladeé lidi zasazené digitalnim
obtéZovanim.



https://www.instagram.com/scrolloff_eu/
https://www.facebook.com/scrolloff
https://www.tiktok.com/@scrolloff_eu

Jak se chranit pred utoky na

. socialnich sitich

Omezte vefejnou viditelnost: Uprava

nastaveni soukromi na socialnich sitich maze

pomoci predejit nechténym interakcim s

agresory. Napfiklad omezeni viditelnosti 2

prispévkd nebo filtrovani komentard maize °

sniZit mnoZstvi negativnich interakci.
Blokujte a nahlasujte nevhodné
chovani: Pokud celite online Gtokdm,

3, doporucuje se blokovat utocniky a

nahlasit jejich chovani spravcliim dané
platformy.

Oddélte osobni a pracovni ucty:

UdrZovani oddélenych pracovnich a

soukromych Gctl maze zabranit

snadnému zpfistupnéni osobnich

informaci vefejnosti. 4.

Odolnost a vyhybani se konfliktiim:
Negativni komentafe mohou byt
provokativni, aviak nejlepSim pfistupem
5. je zdrZet se impulzivnich reakci a vyhledat
podporu kolegl ¢i nadfizenych.
Vyhledejte odbornou pomoc: Pokud
online Utoky zpUsobuji Uzkost nebo stres,
muUZe byt pfinosné obrétit se na odbornika
na kybernetickou bezpecnost nebo
psychologa.

Porozuméni potfebam a vyzvam mladych lidi
Mladi lidé dnes celi jedineénému souboru vyzev v duUsledku rychlého rozvoje digitalnich
technologii a online interakci. ACkoli internet nabizi bezprecedentni pfistup k informacim,

......

na internetu, Sikana a digitalni vylouceni.

Role pracovnikt s mladezi

Pracovnici s mladezi hraji zasadni roli pfi podpore mladych lidi v orientaci v téchto vyzvach.
Podporou bezpecnych online prostord, rozvojem kritického mysleni a podporou etického
digitalniho zapojeni mohou pomoci zmirnit rizika spojena s digitalnimi interakcemi. Tento kurz
poskytuje pracovnikim s mladezi praktické ndstroje k identifikaci a reakci na nendvistné projevy
a obtézovani na internetu. Zaroven je vybavuje strategiemi pro podporu inkluze a digitalni
bezpecnosti, pomaha jim podporovat mladé lidi v budovani odolnosti v{ici online diskriminaci a
podporuje odpovédné pouzivani socialnich siti a digitalni well-being.

ZAPISTE SE DO VZDELAVACIHO

PORTALU
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https://scrolloff-project.eu/login/index.php
https://scrolloff-project.eu/login/index.php

Co bude dal? Pripojte se k ndm a jednejte

Projekt ScrollOff bude | naddle oZivovat poznatky ze vzdéldvaciho portdlu
prostrednictvim ndrodnich workshopt a laboratori a v nadchdzejicich mésicich také
predstavenim politickych doporuceni (policy briefs). Tyto aktivity jsou navrZeny tak, aby
poskytly prakticky vycvik, podporily spoluprdci mezi ucastniky a umoZnily uplatnéni
strategii popsanych ve vzdéldvacim portdlu v praxi.

Zveme vds, abyste se pripojili k tomuto hnuti a zucastnili se téchto transformacnich
setkdni.

Napiste ndm na scrolloffproject@gmail.com, chcete-li se dozvédeét vice a rezervovat si
misto na nekterém z nadchdzejicich ndrodnich workshopt nebo laboratori. Spolecné
muZeme vytvdret bezpecnéjsi a inkluzivnejsi online prostredi pro mladé lidi.

KDO STOJi ZA PROJEKTEM

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii v ramci programu Erasmus+ a na jeho realizaci se podili
Sest organizaci ze Svédska, Ukrajiny, Kypru, Recka a Ceské republiky.
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